
شايع ترين دلايل شكستگي در استخوان ساق پا زمين خوردن 
  .، تصادفات با وسايل نقليه و آسيب هاي ورزشي مي باشد)سقوط(

  

  : علائم شكستگي

  مهمترين علامت اين شكستگي درد و تورم و تغيير شكل در
درد با حركت و فشار به محل شكستگي بيشتر . ناحيه ساق مي باشد

 .مي شود

  تورم و حساسيت به لمس 

  كبودي و تغيير شكل آشكار 

  ناتواني در راه رفتن 

  :روشهاي درماني

 :درمان جراحي -١

پلاتين ممكن است داخلي يا . معمولا با گذاشتن پلاتين در پا مي باشد
   .خارجي باشد

   
بعد از جراحي معمولاً در عرض سه ماه استخوان به اندازه اي جوش 
مي خورد كه فرد بتواند بدون كمك و بدون استفاده از عصا راه برود 

اما تمام بيماران قبل از راه رفتن بايد توسط پزشك معاينه و از ساق 
در صورتي كه عكس راديولوژي . آنها عكس راديولوژي گرفته شود

خوردگي شكستگي باشد فرد مي تواند بدون عصا  نشان دهنده جوش
با اين حال دويدن و انجام فعاليت هاي ورزشي بايد دستور . راه برود

  .پزشك باشد

.     
  

  :روش هاي غير جراحي -٢
در مواردي كه شكستگي بدون جابجايي است بايد از جابجا شدن 

در . شكستگي تا وقتي قطعات به هم جوش مي خورند جلوگيري كرد
كف پا و ساق بيمار . اين موارد درمان به صورت گچ گيري مي باشد

تا مفصل زانو گچ گيري مي شود به نحوي كه بيمار بتواند زانوي خود 
  .را خم كند

 ٦گچ پاي بيمار پس از برحسب شكستگي،  :مدت نگهداري گچ

هفته خارج شده و نرمش هاي خاصي جهت بدست آوردن  ١٢هفته تا 
و عضلات ساق انجام مي شود يكي از مشكلات دامنه حركت مچ پا 

اين نوع درمان اين است كه وقتي مچ پاي بيمار به مدت سه ماه در 
گچ مي ماند پس از خروج از گچ دچار محدوديت حركتي مي گردد كه 

ممكن است با فيزيوتراپي و انجام نرمش هاي لازم به طور كامل 
  .بهبود نيابد

  :لخته شدن خون در رگ

ارض شكستگي لخته شدن خون در سياهرگ هاي عميق يكي از عو
لخته شدن ممكن است . كه مي تواند بسيار خطرناك باشد. ساق است

بعد از جراحي داروهايي . موجب اختلال در عمل كردن قلب و ريه شود
داده مي شود تا از لخته شدن خون در پاها جلوگيري شود پزشكان به 

استفاده از اين داروها مي . ينداين، داروهاي رقيق كننده خون مي گو
  .تواند تا چند هفته بعد از جراحي هم ادامه پيدا كند

  :پانسمان
ساعت بعد از عمل جراحي تعويض  ٤٨معمولا پانسمان زخم جراحي تا 

تعويض پانسمان بايد بعد از مرخص شدن بيمار در منزل . نمي شود
شود تعويض انجام شود در صورتي كه بيمار ماندگار در بيمارستان 

  .پانسمان توسط پرستاران بخش انجام مي شود

  :راه رفتن
بعد از جراحي توسط يك فيزيوتراپ آموزش داده مي شود كه چطور 
مي توانيد در تخت بنشينيد و چطور مي توانيد از عصاي زير بغل يا 

  .واكر استفاده كنيد

  :مراقبت از گچ

  
٣ ٢ ١ 
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بايد در چند روز اول بعد از گچ گيري دراز كشيده و يك يا چند بالش 
  . زير اندام طوري قرار دارد كه ساق بالاتر از سطح قلب قرار بگيرد

مقداري يخ خرد شده را در يك كيسه پلاستيكي خشك قرار داد و آن 

ممكن است پزشك معالج داروهاي آنتي بيوتيك خوراكي براي 
شما تجويز كند تا بعد از مرخص شدن از بيمارستان تا مدتي از آنها در 
از قطع كردن آن بدون دستور پزشك خودداري 

قرمزي و 
خروج ترشح چركي از ناحيه عمل شده و حساسيت در لمس به پزشك 

بخيه ها را تميز و 
تعويض پانسمان بايد بعد از مرخص شدن در منزل 

 .توسط پرستار يا همراه بيمار كه در بيمارستان آموزش ديده انجام شود

بخيه هاي ناحيه عمل شده دو هفته پس از عمل طبق نظر 

 .تنفس عميق و سرفه به خروج خلط از ريه كمك مي كند

يبوست از عوارض بعد از عمل مي باشد كه به دليل كاهش 
آب كافي، حركت 
يبر از جمله سبزيجات، غلات، 

. 

  :كنترل درد
 بعد . در مدت كوتاهي پس از جراحي به سرعت كاهش مي يابد
روز اغلب فقط گاهي براي رفع سفتي و گرفتگي عضلات ٣الي  ٢از 

 .به داروهاي مسكن طبق دستور پزشك نياز پيدا مي كنيد

 اي كنترل درد با بلند كردن اندام عمل شده و استفاده از بر
 .كيسه يخ مي توان به كنترل درد و تورم كمك كنيد

   با تغيير وضعيت و آرامش فكري و پرت كردن حواس به
 .كاهش درد كمك كنيد

   در صورت تورم و درد غير قابل كنترل، سردي و رنگ پريدگي
 .كنيدانگشتان و فلج، سريعا به پزشك مراجعه 

 
جهت بهبودي استخوان هاي شكسته دخانيات را كنار 

  .بگذاريد و مصرف الكل را قطع كنيد
  شناسنامه پملفت آموزشي

 استخوان شكستگي   خودمراقبتي در   موضوع
                                                         پا ساق

  نجمه ارمنده–واحدارتقا سلامت   تهيه كننده
تأييدكنندگان 

  علمي
  خانم دكتر اجود

  ارتوپديمدير گروه   سمت
  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

 ١٤٠٣نوبت چهارم    بازنگري

 ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
بلوار آيت اله خامنه اي خيابان پرستار جنب   آدرس 

  پارك مادر  

  

 

بايد در چند روز اول بعد از گچ گيري دراز كشيده و يك يا چند بالش 
زير اندام طوري قرار دارد كه ساق بالاتر از سطح قلب قرار بگيرد

  .انگشتان پاي شكسته شده را مكررا حركت دهيد
مقداري يخ خرد شده را در يك كيسه پلاستيكي خشك قرار داد و آن 

  .ي قرار دهيدرا روي گچ يا آتل در محل شكستگ

  :نكات قابل توجه
  ممكن است پزشك معالج داروهاي آنتي بيوتيك خوراكي براي

شما تجويز كند تا بعد از مرخص شدن از بيمارستان تا مدتي از آنها در 
از قطع كردن آن بدون دستور پزشك خودداري . منزل استفاده كنيد

 .كنيد

  ،قرمزي و در صورت داشتن علائم عفونت از جمله تب، لرز
خروج ترشح چركي از ناحيه عمل شده و حساسيت در لمس به پزشك 

 .مراجعه كنيد

 بخيه ها را تميز و . از روز سوم به بعد مي توانيد حمام برويد
تعويض پانسمان بايد بعد از مرخص شدن در منزل . خشك نگه داريد

توسط پرستار يا همراه بيمار كه در بيمارستان آموزش ديده انجام شود
   بخيه هاي ناحيه عمل شده دو هفته پس از عمل طبق نظر

 .پزشك كشيده مي شود

 تنفس عميق و سرفه به خروج خلط از ريه كمك مي كند
   يبوست از عوارض بعد از عمل مي باشد كه به دليل كاهش

آب كافي، حركت . حركت و استفاده از داروهاي ضد درد مي باشد
يبر از جمله سبزيجات، غلات، سريعتر، مصرف مواد غذايي حاوي ف

.ميوه هاي تازه مي تواند براي جلوگيري از يبوست مصرف شود

  

 

۴ 


